༄༅། །གཏོར་ཆོག་བསྡུས་པ་ཤིན་ཏུ་ཉམས་ལེན་བདེ་བ་བར་ཆད་ཀུན་བཅོམ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་ 
བཞུགས་སོ།། ན་མཐཱི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡ། ཀུན་དགའི་མཚན་ཅན་དགེས་པ་རྡོ་རྗེ་དང་། །བསྟན་བསྲུང་འཁོར་ 
བཅས་ཞབས་ལ་གུས་བཏུད་ནས། །ས་སྐྱའི་རྗེ་བཙུན་བཀའ་སྲོལ་ཇི་བཞིན་དུ། །གཏོར་མའེ་ཆོ་ག་མདོར་ 
བསྡུས་རིམ་པ་བྲི། །དེ་ལ་འདེར་མཆོད་གཏོར་བཤམ་པ་ནི། ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་སོགས་ཀྱི་བྲིས་འབུར་གང་ 
འབྱོར་གྱི་མདུན་དུ། སྟེགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་ལ་ཟླུམ་གཏོར་གསུམ་མམ་ལྔ་སོགས་རྒྱུ་དང་བསྟུན་པའི་ 
མཐའ་མཐེབ་ཀྱུས་བསྐོར་བ། དེའི་མདུན་དུ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་དང་། རང་གི་མདུན་ད་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ནང་ 
མཆོད་རྣམས་བཤམས་ཏེ། གཏོར་མ་ནང་མཆོད་ཆུ་ཆང་གིས་སྦྱངས་ལ། རང་ཡི་དམ་མམ་མགོན་པོ་གང་ 
རུང་གི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་པས། རྡོ་རྗེའེ་རྩེས་ནས་ནང་མཆོད་གཏོར་མ་ལ་འཐོར་ཚུལ་བྱ་ཞེང་། ངག་ཏུ། ཨོཾ 
བྲང་ཨྭ་ཐཾ་ཏ་ཀླུར་ལི་ཧ་ན་ཧྷ་ན་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྷ་སརྦ་རྷརྨ་སྭ་བཱ་ཝ་ཤུདྫྷཉཧཾ། གཏོར་མའི་ 
འབགས་པ་དང་མ་དག་པ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་གྱར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡི་ལས་རླུང་། རཾ་ལས་མེ་ཡི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཐོད་པ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་གོ་ཀུ་ད་ཧ་ན་ལས་ཤ་ལྔ། ྷཱཾཾ་བྷཾ་ཁ་ཧཾ་ལས་བདུད་རྩི་ 
ལྔ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ས་བོན། དེ་དག་གི་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་ཉི་མའི་དབུ སརྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ཧྷཾ་གི འའ 
མཚན་པ་ལས་འོད་འཕྲོས། རླུང་གཡོས་མེ་སྦར་ཞུ་ཞིང་སྐོལ་བའེ་རླངས་པ་སྟེང་དུ་སོང་བས་རུཾ་ལས་བདུད་ 
རྩིའི་རྒྱན་འཛགས། ཡང་འོད་འཕྲོས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྤྱན་དྲངས། རྡོ་རྗེ་ཧུཾ་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་པས་འོག་ཏུ་ལྷུང་སྟེ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་བདུད་རྩིས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ལག་པ་བྱ་ཁྱུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ལ། ཨོཾ་ཨཱཛྙུ་ཧ་ཧོྲི༔ 
མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་བདུད་བཞིའི་གདན་ལ་རྩུཾ་ལས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ 
སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བ ཅུ་དྲུག་ཞབས་བཞི་པ། དེའི་པང་ན་ཨཾ་ལས་རྡོ་རྡེ་བདག་མེད་མ་སྔོན་མོ་ 


ལས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་དུ་གྱུར་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའིེ་དབུས་ན་བཞུགས་པ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 


གཏོར་ཆོག་བསྡུས་པ་ཤིན་ཏུ་ཉམས་ལེན་བདེ་བ། 1 


དྲཔལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལྷ་དགུའི་རྣམ་པར་བཛྲ ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཚཱཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། སླར་ཡང་འོད་ 
འཕྲོས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨ་ཧྷི་།ིན་ཏུ་མཾ། ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་།ིནྩ་ 
ཧཾ ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་ཡར་ལུད་པ་ལས་སོ་སོའི་རིགས་བདག་གི་ 
དབུ་བརྒྱན། ཨོཾ་བཛྲ་ནཱི་རཱི་ཏི ཧཱུཾ་ཌཾ་ནི་ཝི་ དྱེ་རུཾ་ཁ་ སྤར་སཾ ཤོ་ཧྷ་ནི་ཛ་ཚཱཾ་བཾ་ཧོ་ཾ ་རཾ་མ་ཧཱ་ཨརྒྙཱཾ ྲ་ཏི རྷ་སྭཱཧཱ། 
གཏོར་མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་རྡོ་རྗེའི་སྦྲ་གུ་ཅན་ལས་འོད་འཕྲོས་གཏོར་མ་གསོལ་བར་བསམ་ལ། པད་སྐོར་ 
བྱ་ཞིང་། ཨོཾ་བྷ་ག་ཝན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་ཧེ་བཛྲ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨི་ད། བ་ལི། བྷུནྫ། ཛི་གྷ། དྷཱུ་པ། མི་ས། པིདྷ། 
ཨརྨ།། སསྦ། ཀཛྫ། སཱརྷ། ཁརྟི། ཁུ་ཌེ། ཕེ་ཌ། ག་ད། ཨོཾ་ཨ་ཀ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་རྷར་ཌ་ཨ་དྱ་ནུ་ཏྔནྣ་ཏཱཏ། ཨོཾ 
ཨཱཚཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ལན་གསུམ། ཨོཾ་བཛྲ་པུཛྫ། ཇྷུ་བཾ། ཨ་ལོ་ཀེ། གནྡྷེ། ནེ་ཝི་ཛྱཾ། ཤཔྟ་ཨཱཚཱུཾ། ནང་མཆོད་ 
མཐེབ་སྲིན་གཡོན་གྱིས་གཏོར་ཞིང་། ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལྷ་དགུའེ་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཚྙཱ། གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ཐལ་ 
མོ་ཐུགས་ཀར་བཟུང་། གཡོན་དྲིལ་བུ་གསུམ་བརྡུང་དུ་དཀྲོལ་ལ། དཀར་མོ་རི་དྭགས་ནས། འབྱུད་བ་ཉིད། 
ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་ནས། ཡིད་ཀྱི་དགྱེས་ཞེས་པའི་བར་བརྗོད། རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀ་དང་དྲིལ་བུ་བཅད་ 
བཏུབས་སུ་དཀྲོལ་ལ། ཀྱེ་ཡི་ ་རྡེའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བསྣོམ་ལ། །ཞེས་པ་ནས། 
ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཨོཾ་ཨཱརྙཱཾ་ཧ་ཧོ་ཚྲིཿ མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་པདྨ་ཉི་མ་མི་རོ་དམར་སེར་མགོ་གཡས་སུ་བསྟན་པའི་སྟེང་དུ་རྭུཾ་ལས་རྡོ་རྡེ་གྲི་གུག་སྔོ་ 
ནག་གི་ཡུ་བ་ལ་ཧཱུཾ་གེས་མཚན་པ་ལས་འོད་འཕྲོས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་ཚུར་འདུས་ཡོངས་ 
སུ་དྱུར་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གུར་གྱི་མགོན་པོ་སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་ 
གཡས་གྲི་གུག གཡོན་ཐོད་ཁྲག ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་དབུས་ན་གཏྗེ་བསྣམས་པ། སྤྱན་གསུམ་ཞལ་མཆེ་བ་ 
གཅི་གས་ཤིང་ལྡགས་འདྲིལ་བ། དབུ་སྐྲ་དང་སྨིན་མ་སྨ་ར་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྡེས་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ 
ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན་པ། སྟག་གི་ 


2 སྔགས་འཚང་ཀུན་དགའ་རིན། 


པགས་པའི་ཤམ་ཐམས་ཅན། དར་གྱི་ཅོད་པར་དང་ལྷབ་ལྟུབ་ཀྱིས་ཀླུབ་པ། མིའུ་ཐུང་གེལ་བའི་འདུག་སྟངས་ 
ཀྱི་རོའི་སྟེང་བཞུགས་པ། དེའི་གཡས་སུ་བྱ་ནག གཡོན་དུ་ཁྱི་ནག རྒྱབ་ཏུ་ཅེ་སྦྱང་། མདུན་ན་མི་ནག སྟེང་ 
ན་མཁའ་ལྡིང་གི་སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་འཕྲོ་བ། མི་བསྐྱོད་པའེ་ཅོད་པཁ་ཅན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའེ་དབུས་ན་ 
བཞུགས་པ། དེའི་གཡོན་ཙཊཾ་ལས་ཨེ་ག་ཇ་ཏི་སྐུ་མདོག་སྔོན་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་ 
བའི་བུམ་པ་འཛིན་པ། དར་དཀར་གྱི་སྟོད་གཡོགས་དང་། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། དེའི་ལྟོ་བ་ 
ཐོད་པ་ཁྲག་གི་གང་བ། གཡོན་དང་པོ་ན་མདུང་། གཉིས་པ་ན་རྩེ་གསུམ་འཛིན་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་ 
རྒྱན། རློན་པའི་དོ་ཤལ་དང་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་ཅན། གླང་ལྦགས་ཀྱི་སྟོད་གཡོགས་ཅན། བ་གླང་གི་ཀོ་བ་ 
དང་། རེ་ལྡེའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། མགོན་པོའི་གཡས་སུ་པདྨ་ཉེ་མ་མི་རོའི་གདན་ལ་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་ 
པོ་ཞལ་བཞེ་པ་ཕྱག་བཞིའེ་གཡས་དང་པོས་གྲི་གུག གཡོན་དང་པོས་ཐོད་པ་ཁག་གི་གང་བ། གཡས་གཉེས་ 
པས་རལ་གྲི། གཡོན་གཉིས་པས་རུ་ཕྲེང་འཕྱར་ཐབས་སུ་འཛིན་ཞིང་། ཞབས་གཉིས་གར་སྟབས་ཀྱི་ 
བཞུགས་པ། སྲིང་མོ་བཞིའེ་བསྐོར་བ། གཞན་ཡང་པྨད་ཉི་མ་རོའི་གདན་ལ་ཧཱུཾ་ཨཾ་ཡཾ་མ་ཏྲི་ཏྲེ་བྩོཿཕས་དུར་ 
ཁྲོད་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་ཤ་ཟ་འབུམ་དང་བཅས་པ། ལས་མཁན་གནོད་སྦྱིན་ཡབ་ཡུམ། པུ་ཏྲ་ལྕམ་སྲིང་། 
བདུད་ལྕམ་དྲལ། ཕུར་བསྲུང་བཅུ་གཉེས་ལ་སོགས་པ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོས་བསྐོར་བ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དྲཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧྲཱུཾ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་རང་བཞེན་གྱི་གནས་ནས་རྡོ་རྗེ་ 
ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལྕམ་དྲལ། དཔལ་མགོན་ཞལ་བཞི་པ་སོགས་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་འཁོར་དང་བཅས་པ། ཨོཾ་ཤཱཱི 
མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡེ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལི་དེ་ཝི་ཡེ། ཙ་ཏླུམ་ཁ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛ་ཚཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་ 
མེད་པར་ཐིམ། པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡ་སཏྭཾ། ཨོཾ་ཨརྒྷ་ནས་པྲ་ཏིྫ་སྭཱཧཱ དེ་ནས་ཨོཾ་ཤྲི་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཡེ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལི་དེ་ 


གཏོར་ཆོག་བསྡུས་པ་ཤིན་ཏུ་ཉམས་ལེན་བདེ་བ། བུ 


ཝི་ཡེ་ཙ་ཏྲུམ་ཁ་ས་པ་རི་ཝ་ར། ས་མ་ཡ་སྨ་ར་སི། ས་མ་ཡ་ཏི་ཀྲ་མ་ས་མ་ཡ་རརྐརྟུ་ཞེས་པ་དམ་ལ་བཞག་ 
པར་བསམ། ཨཾ་ཤཱི་མཱ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡེ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལི་དེ་ཝི་ཡེ། ཙ་ཏྲུམུ་ཁ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ན་མ་སྔར་ཏ་ཐ་ག་ཏུ་བཱོ་ཡི་ 
ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷ༔ སརྦཐཱ་ཁཱི་ཨུངྒ་ཏེ་སྦྲ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ་བཱཏྣེ་དཾ་བ་ལྱ་དི་སྭཱཧཱ། ལྔའམ་བདུན་གྱིས་ཕུལ། 
ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྟའི་བར་གྱི་ཕྱི་མཆོད། བདུད་རྩི་སྲིན་ལག་གིས་གཉོར་ལ། ཨོཾ་ཨཱརྙུཾ་གི་ནང་མཆོད་ཕུལ། དྲིལ་ 
བུ་སིལ་ཞིང་། ཧཱུཾ་གང་གི་འཁྲུལ་དང་མངོན་པར་ཤེས་པའི་དཔལ། །ཉེ་བར་བསྒྲབ་ནས་ཐུབ་པའི་བཀའ་ 
བཞེན་དུ། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་བང་མཛོད་ལེགས་བསྲུང་བའེ། །རྡོ་རྗེ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལྕམ་དྲལ། དཔལ་མགོན་ཞལ་བཞི་པ། ཡུམ་ཆེན་སྲིང་མོ་བཞི། དུར་ 
ཁྲོད་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ། ལས་ཀྱི་མགོན་པོ། དཀར་བདུད་ཕུར་བསྲང་སོགས་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་འཁོར་དང་ 
བཅས་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བསྲུང་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆད་ཞི་ཞེང་། ཆེ་དང་བསོད་ 
ནམས་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་ཏེ་བསམ་དོན་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད། ཅེས་བསྟོད་ཅིང་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། 
ཨཾ་ཨཱཧྷུཾ་བྷུ་མི་པ་ཏི་ཨ་ཀ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་རྷརྨ་ཌ་ཨ་དེ་ནཱཏྡནྣ་ཏད་ཨོཾ་ཨཱཚཾ་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། གནས་ 
བདག་གཞི་བདག་འཁོར་དང་བཅས་པས། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ལ་རུང་རྔ་དང་ཕྲག་དོག་མ་མཛད་པར་ 
སྟོང་གྲོགས་མཛོད། དེ་ནས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་དང་། མ་འབྱོར་བ་དང་ཉམས་པ་དང་སོགས་ཀྱི་བཟོད་ 
པར་གསོལ། རྟེན་ཡོད་ན་ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིངྟ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཅེས་པས་བརྟན་པར་བསམ། ལྷ་བརྒྱད་ཀྱི་སྐུ་མེད་ན་ 
མདུན་གྱི་ལྷ་བརྒྱད་རང་གི་སྙིང་ཁར་ཐིམ་ཞེས་དང་། རྟེན་གཞན་མེད་པ་རྣམས་ལ་དམིགས་ཏེ་བཛྲ་མུཿ ཡེ་ 
ཤེས་པ་གཤེགས་དམ་ཆཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ། དགེ་བ་འདི་ཡི་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པ། །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་ 
བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས། །མྨུར་དུ་བསྒྲུབ་ནས་ཚེ་འདི་ཁོ་ན་ལ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ལ་འགོད་པར་ 
ཤོག །སྔོན་ཚེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྤྱན་སྔ་ནས། །ཆོས་སྐྱོང་བསྲང་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་ 
དོ། །མཆོད་གཏོར་འབུལ་བར་འདོད་མོད་ཀྱང་། །ཚིག་མང་སྐྲག་པས་འཇྲིགས་རྣམས་ལ། །ཉུང་བསྡུས་གོ་ 
བདེའི་ས་ལོའི་གསུངས། །ངག་གི་དབང་པོས་སྦྱར་བ་དགེ། །།མངྒ་ལཾ།། །། 


ཙོ སྔགས་འཚང་ཀུན་དགའ་རིན། 


